
1. "No esperes por el éxito si eso es lo que quieres; haz lo que realmente amas y 

cree en ello y el éxito vendrá naturalmente" David Frost 

 

 

 

2. "Serás del tamaño de tus pensamientos, piensa en grande" Donald Trump 

 

 

 

3. "Una derrota no es el peor fracaso. No haberlo intentado es el verdadero fracaso" 

George Edward Woodberry 

 

 

 

4. "Podrían ser dioses y eligen ser mendigos" Pitágoras 

 

 

 

5. "No esperes que pase la tormenta, aprende a bailar bajo la lluvia" Proverbio sufí 

 

 

 

6. "Visión sin Acción, es un sueño.  

Acción sin Visión, es pasar el tiempo.  

Acción con Visión, es lo que hace la diferencia" Joel Barker 

 

 

 

7. "Hay tres grupos de personas: los que hacen que las cosas pasen; los que miran 

las cosas que pasan y los que se preguntan qué pasó" Nicholas Murray Butler 



 

 

 

8. "Haz lo necesario para lograr tu más ardiente deseo, y acabarás lográndolo" 

Ludwig van Beethoven 

 

 

 

9. "Se alcanza el éxito convirtiendo cada paso en una meta y cada meta en un paso" 

C. C. Cortez 

 

 

 

10. "Somos los únicos seres que podemos cambiar nuestra biología con nuestro 

pensamiento" Albert Einstein 

 

 

 

11. "Los obstáculos son productos de nuestra propia mente" Nelson Mandela 

 

 

 

12. "No es valiente quien no tiene miedo, sino quien sabe vencerlo" Nelson Mandela 

 

 

 

13. "Somos dueños de nuestro destino. Somos capitanes de nuestra alma" Winston 

Churchill 

 



 

 

14. "De cada diez oportunidades que te da la vida nueve las produces tú" Eilsen 

hawer 

 

 

 

15. "Es difícil cambiar pero no imposible, primero cuesta pero lo fundamental y 

básico es insistir" Silvia Freire 

 

 

 

16. "Como un rayo láser, tu poder aumenta cuando enfocas tu atención y energía 

hacia el logro de objetivos especí?cos" Leo Alcalá 

 

 

 

17. "Sólo los que se atreven a la incertidumbre del éxito terminan consiguiéndolo" 

Leo Alcalá 

 

 

 

18. "Si tienes un sueño en tu corazón, y de verdad crees en él, corres el riesgo de 

que se convierta en realidad" Walt Disney 

 

 

 

19. "Envejecer es obligatorio, crecer es opcional" Rosa 

 



 

 

20. "Yo nunca perdí o fracase, yo aún no vencí. Si me caigo siete veces, me 

levantaré ocho" Desconocido 

 

 

 

21. "En momento de crisis es cuando se demuestran nuestras fortalezas" 

Desconocido 

 

 

 

22. "Muchos sueñan y desean, pero son pocos los valientes que se atreven a vivir 

sus sueños" Desconocido 

 

 

 

23. "Si poco a poco te vas superando, debes entender que más te fortaleces, y que 

más posibilidades tienes de poder superar desafíos mas grandes" Desconocido 

 

 

 

24. "Aquel que se ha conquistado a si mismo ha conquistado el universo" 

Desconocido 

 

 

 

25. " No te des por vencido, ni aún vencido " Desconocido 

 



 

 

26. "Si existe algo extraordinario como el universo, también puede haber un ser 

humano tan extraordinario como el universo" Dannyar 

 

 

 

27. "Podrás perderlo todo pero menos tus conocimientos, aprovéchalos" Dannyar 

 

 

 

28. "No hay tiempo para aburrirte cuando decides vivir intensamente tu vida" 

Dannyar 

 

 

 

29. "La única persona que estará contigo toda la vida, eres tu mismo. Enfócate en tu 

camino y llegaras a lo que anhelas" Dannyar 

 

 

 

30. "No te preocupes por lo que no tienes. Ocúpate, disfruta, aprovecha, y valora 

todo lo que aún tienes. Tu vida, tu tiempo, tu mente, tu cuerpo, tus conocimientos, 

en fin tienes una infinidad de recursos que siempre estarán contigo" Dannyar 

 

 

 

 

 

 



30 Poderosas frases de motivación 

 

 

 

-Si uno avanza confiadamente en la dirección de sus sueños y deseos para llevar la 

vida que ha imaginado, se encontrará con un éxito inesperado. –Henry David 

Thoreau 

 

 

 

-Todos tus sueños pueden hacerse realidad si tienes el coraje de perseguirlos. –Walt 

Disney 

 

 

 

-No es lo que tu tienes, sino como usas lo que tienes lo que marca la diferencia. –Zig 

Ziglar 

 

 

 

-Aquellos que dicen que algo no puede hacerse, suelen ser interrumpidos por otros 

que lo están haciendo. –Joel A. Barker 

 

 

 

-El mejor modo de predecir el futuro es inventándolo. –Alan Key 

 

 

 



-Cualquiera que no este cometiendo errores es que no está intentándolo lo 

suficiente. –Wess Roberts 

 

 

 

-No puedes escapar de la responsabilidad de mañana evadiéndola hoy. –Abraham 

Lincoln 

 

 

 

-Un campeón tiene miedo de perder. Los demás tienen miedo de ganar. –Billie Jean 

King 

 

 

 

-Recuerda, hoy es el mañana acerca del cual te preocupabas ayer. -Dale Carnegie 

 

 

 

-El único límite a nuestros logros de mañana está en nuestras dudas de hoy. –

Franklin D. Roosevelt 

 

 

 

-El éxito no es el resultado de una combustión espontánea. Tú tienes que 

encenderte primero. -Fred Shero 

 

 

 



-Muchos de nuestros sueños parecen al principio imposibles, luego pueden parecer 

improbables, y luego, cuando nos comprometemos firmemente, se vuelven 

inevitables. – Christopher Reeve 

 

 

 

-Tú eres una persona de éxito cuando tienes algunas de las cosas que el dinero 

puede comprar y todas las cosas que el dinero no puede comprar. –Zig Ziglar 

 

 

 

-El éxito es la habilidad de ir de fracaso a fracaso sin perder el entusiasmo. –

Winston Churchill 

 

 

 

-Tanto si crees que puedes hacerlo, como si no, en los dos casos tienes razón. –

Henry Ford 

 

 

 

-Es duro fracasar, pero es todavía peor no haber intentado nunca triunfar. –

Theodore Roosevelt 

 

 

 

-Te convertirás en alguien tan pequeño como el deseo que te controle, y en algo tan 

grande como sea tu aspiración dominante. –James Allen 

 

 



 

-Ningún pesimista ha descubierto nunca el secreto de las estrellas, o navegado 

hacia una tierra sin descubrir, o abierto una nueva esperanza en el corazón humano. 

–Hellen Keller 

 

 

 

-Solo hay dos formas de vivir tu vida. Una es pensar que nada es un milagro. La otra 

es pensar que todo es un milagro. -Albert Einstein 

 

 

 

-Hasta que no te valores a ti mismo no valoraras tu tiempo. Y hasta que no valores 

tu tiempo no harás nada con él. –M.Scott Peck 

 

 

 

-Haz lo que puedas, con lo que tengas, donde estés. – Theodore Roosevelt 

 

 

 

-Solo aquellos que se atreven a tener grandes fracasos terminan consiguiendo 

grandes éxitos. –Robert F. Kennedy 

 

 

 

-Todo aquello que puedas o sueñes hacer, comiénzalo. La audacia contiene en si 

misma genio, poder y magia. –Goethe 

 

 



 

-El miedo no existe en otro lugar excepto en la mente. –Dale Carnegie 

 

 

 

-El genio es resultado de un uno por ciento de inspiración y de un noventa y nueve 

por ciento de transpiración. –Thomas Edison 

 

 

 

-El fracaso es solo la oportunidad de comenzar de nuevo de forma más inteligente. –

Henry Ford 

 

 

 

-La tragedia en la vida no consiste en no alcanzar tus metas. La tragedia en la vida 

es no tener metas que alcanzar. –Benjamin E. Mays 

 

 

 

-Si tuviéramos que hablar más que escuchar, tendríamos dos bocas y solamente una 

oreja. -Mark Twain 

 

 

 

-La confianza en sí mismo es el primer secreto del éxito.-Ralph Waldo Emerson. 

 

 

 



-¿Por que contentarnos con vivir a rastras cuando sentimos el anhelo de volar? -

Hellen Keller  

 

 

 


